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Sehr geehrte Kollegen und Kolleginnen, 

wie bereits im vorletzten VuV aktuell angekündigt, wollen wir jetzt eine Möglichkeit aufzeigen, mit der 
wir zwischen Kostendruck und gleichzeitigen Sparzwängen unseren Patienten trotzdem eine gute und 
zeitgemäße Behandlung anbieten können. 

Die Kostenerstattung 

Die Aufklärung und das Vorgehen sind inzwischen denkbar einfach. Auf einem von der KZBV im 
Download zur Verfügung gestellten Formular (Anlage 1) sind die wesentlichen Informationen und 
Voraussetzungen für die Kostenerstattung in der gesetzlichen Krankenversicherung in kurzer und 
verständlicher Form dargelegt. Das Formular wird dem Patienten mit einigen erklärenden Worten 
mitgegeben. Die Vorteile liegen insbesondere bei Leistungen, für die eine Mehrkostenvereinbarung 
ausgeschlossen sind, auf der Hand: So verliert ein Patient, der sich beispielsweise für eine Endo-
Behandlung innerhalb der Richtlinien, jedoch nach modernen Behandlungsstandards (GOZ) 
entscheidet, bei der Kostenerstattung nicht seinen Anspruch auf Bezuschussung durch die gesetzliche 
Krankenkasse. Das ist nur möglich, wenn wir die Versichertenkarte nicht einlesen. Natürlich sind dann 
in dem Quartal auch alle anderen Behandlungen über die GOZ abzurechnen, die jedoch ebenfalls von 
der Kasse bezuschusst werden. Lehnt ein Patient die Kostenerstattung ab, hat er unter Umständen die 
gesamten Kosten (für die Endo) privat zu tragen, wenn sie nicht über eine private Zusatzversicherung 
erstattet werden. 

Auf diesem Weg können wir dem Patienten weiterhin hochwertige medizinische Leistungen anbieten, 
ohne uns dabei selbst finanziell zu belasten. Eine Kenntnis der eigenen betriebswirtschaftlichen 
Umsatzzahlen ist für die Kostenkalkulation natürlich unbedingte Voraussetzung. 

Zu guter Letzt erhalten Sie mit diesem VuV aktuell auch die Einladung zu unserer nächsten 
Mitgliederversammlung, die – wie bereits angekündigt – am 28.02.26 in Bremen stattfinden wird. Bitte 
nehmen Sie teil (Anlage 2). 

Wir wünschen Ihnen schöne Weihnachten, einen guten Rutsch und ein frohes gesundes neues Jahr 

2026. 

           
 
     Dr.Maren K. Brandt             Annette Apel                        Uwe Bretthauer               Dr. Meno Klein 
      1.Vorsitzende                      2.Vorsitzende                       Beisitzer                          Beisitzer 
 

 

Mit freundlichen kollegialen Grüßen 
 

                                                          
          Dr. Maria Kaschner                          Dr. Maren K. Brandt                               ZA Uwe Bretthauer 
                         Vorsitzende                                                            Stellv. Vorsitzende                                                               1. Beisitzer 
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